Kumi Kyo Transporttechniken
Was ist eine Transporttechnik?

Eine Transporttechnik dient dazu den Gegner nach einer gegnerischen Ab-
wehr zu transportieren.

Der grundsitzliche Gedanke der Transporttechnik ist es den Gegner zu
Boden zu bringen und ihn aus einer fiir Tori ungefihrlichen Position aufzu-
heben und zu transportieren.

In den meisten Fillen besteht die Ausgangslage darin, dass der Gegner am
Boden liegt und er von dort aufgehoben wird.

Um den Gegner aufzuheben, geht man davon aus dass der Schmerz so grof3
ist, dass der Gegner sich in die Bewegung fiigen wird. Hier ist der Schmerz
der Motivator das zu tun was Tori will.

Die fiir Tori sicherste Ausgangslage ist die Bauchlage von Uke. Jedoch
lasst sich Uke aus dieser Position nur mit reiner Gewalt und einer gehorigen
Portion Schmerz in die Transporttechnik zwingen.

Hier stellt sich das Problem der Transporttechniken dar. Nach Riickspra-
chen mit Personen aus dem Polizei- und Vollzugsdienst hat sich herausge-
stellt, dass es nicht moglich ist, Personen vom Boden einfach aufzuheben.
Im Regelfall wird man von einem Gegner angegriffen, der groBer und
schwerer ist. Wenn dieser am Boden liegt und Tori will ihn mit einer stabi-
len Transporttechnik aufheben, wird dies nicht oder nur unter groflen
Schwierigkeiten moglich sein. Die beste Losung ist es dann Uke am Boden
stabil zu sichern und darauf zu warten, dass Hilfe kommt.

Es gibt jedoch zwei Moglichkeiten Transporttechniken am Gegner auszu-
fiihren:

- Die Technik als solche endet in einer Transporttechnik. Hierbei
kann Tori mit den geringsten Schwierigkeiten rechnen. (Ude Ga-
rami Formen im Stand)

- Uke liegt am Boden in Bauchlage und wird dann in eine sitzende
Position gebracht. Aus dieser Situation wird Uke abtransportiert.
(Ude Garami am Boden).
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